
Taller  

          QUÉ PUEDO HACER CON MI ANSIEDAD 

Por qué estoy de los nervios 
Qué me inquieta, qué me preocupa, qué altera mi vida 
Qué puedo hacer  

 
 

Mercedes Lezaun                               19  mayo  2012   
 

 
10:00 - 14:00 h. y 15:30 - 19:30 h.                    Precio: 100 € 
 948 292428
Plaza Felisa Munárriz 2 - Entrepl. A       31005 Pamplona                    www.imgpn.com               info@imgpn.com  



                                           


