bQ ELGORRIAGA

MLET X E

Estimados Sefiores/as:

El Balneario de Elgorriaga pretende ofrecer un entorno amable y de la mas alta
calidad para que sus visitantes puedan disfrutar de las propiedades de las aguas
mineromedicinales con total comodidad.

Este espacio natural pretende ser un lugar de encuentro prioritario para la salud y el
esparcimiento, que destaca por su especificidad y por el trato dado a sus clientes. Con este
proyecto se quieren dar a conocer las caracteristicas especiales que tienen las aguas del
manantial de Elgorriaga, unicas conocidas en el mundo.

El Balneario de Flgorriaga destaca por su calidad e higiene y tiene como objetivo
prioritario la fidelizacion de sus clientes obtenida por su propia satisfaccion.

Nuestros profesionales atienden cordialmente las necesidades de nuestros clientes,
proporcionandoles un servicio de la mas alta calidad. Los servicios que ofrece el Balneario
de Elgorriaga estan especialmente pensados para satisfacer y agradar a nuestros clientes en
su estancia en el complejo rural, siempre con un cuidado respeto al medio ambiente.

Buscamos la excelencia en todas las actividades y servicios que ofrecemos para
conseguir la satisfaccion de nuestros clientes. El trabajo en equipo es la base de realizacion
de las actividades y de nuestra mejora continua.

Los profesionales que trabajan en el Balneario actian con la maxima
profesionalidad, definiendo y controlando su trabajo e integrandose en la empresa. La
satisfaccion de todos los trabajadores es uno de los valores principales de nuestra empresa.

El Balneario de Elgorriaga dispone de varios salones con todos los medios técnicos
y equipamientos necesarios para acoger reuniones de empresa, presentaciones y eventos
familiares.

Con capacidad para acoger hasta 120 personas, los salones del Balneario de
Elgorriaga constituyen espacios modernos y versitiles que permiten adaptarse a las
diferentes necesidades y reportar siempre los mas altos indices de confort y una respuesta
de calidad a la medida del cliente .

El Restaurante del Balneario le ofrece la posibilidad de disfrutar de nuestro buffet
donde degustara los mas apetitosos platos que hacen las delicias de los amantes de la buena
mesa. Un servicio suelto donde puede venir solo, en pareja, con su familia, su empresa. ..

La propuesta que le ofrece el Balneario para con su empresa es de beneficiarse de
las siguientes ventajas

Descuentos del 15 % (de lunes a Jueves) y del 10 % (de viernes a domingo) y detalle

de bienvenida:

& Tratamientos termales (Masajes, tratamientos belleza, circuitos....)
& Paquetes (Zen, Ananda, Tao....)

¢ Circuitos termales

& Alojamiento

& Exclusiones: Restaurante, Cafeteria o/y Ofertas (Sujeto a disponibilidad)

reservas@balnearioelgorriaga.com
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Les resumimos nuestros servicios y tratamientos(en el régimen alimenticio que decidan):

Paquete de 3 dias (2 noches) — Fin de Semana

Zen

o 2 Cireuitos de relajacion Piscina Termal. Ayurveda
o 1 Masaje Zen . o o
o 1 Baiv Zen . o 2 Circuitos de relajacion Piscina Termal.

o 1 Masaje Ayurveda.

el I —

2 Circuitos de relajacion Piscina Termal.

o
o 1 Masaje a Ia carta.
[ o]
[ o]

1 Fango Elgorriaga. Ananda (especial parejas)

4 Circuitos de relajacion Piscina Termal.
1 Masaje Ananda (para ella.)

1 Masaje a Ia carta (para el).

1 Bario termal Ananda.

0,

0000

o 2 Cireuitos de relajacion Piscina Termal.

Paquete de 5 dias (4 noches) — de Lunes a Viernes

Zen Body Balance
o 2 Circuitos de relajacion Piscina Termal. o 2 Circuitos de relajacion Piscina Termal.
o 2 Masajes Zen. o 2 Bafios Termales.
o 2 Baiios Zen. o 1 Masajes a Ia carta.
o 1 Masaje a Ia Carta. o 1 Fango Elgorriaga.
o 1 Bafio Termal

Paquete de 7 dias (6 noches)

Natura

Consulta médica

6 Circuitos de relajacion Piscina Termal
3 Masajes a la carta.

3 Bajios Termales.

2 Fangos E/lgorriaga.

00000

Fnotaz Puede ponerse en contacto con nosotros en: 948.45.60.45 0 bien en reservas@balnearioelgorriaga.com.
* /] >
Ao 2010.
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Horarios restaurante

El horario del restaurante es:

DESAYUNO: 08:15 h. a 10:00 h.

ALMUERZO: 13:00 h. a 15:00 b.

CENA: 20:00 h. a 22:00 h.

Horarios Hotel

La ocupacion de la habitacion se hard efectiva a partir de las  74:00 h

La hora maxima de salida de la habitacion es: 12:00 h.

* Nota: Por el motivo que fuere, si necesita salir mds tarde de la habitacion, consulte con Recepcion .Gracias

Servicios sueltos

Nuestras mas selectas recomendaciones, no incluidas en las ofertas, de los tratamientos
mas novedosos son:

Chocoterapia Elgorriaga (55 win)
Olivoterapia Urzante (55 min)

Cerezoterapia (55 min)

En caso de no estar interesado en nuestros paquetes, puede disfrutar de nuestras
especialidades individualizadamente:

Belleza

* Facial (25 min)
* Facial (55 min)
* Anticelulitico (55 min)
* Vientre (55 min)
* Espalda (55 min)
* Corporal (55 min)
* Swedana (50 min)

reservas@balnearioelgorriaga.com
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Masajes

Zen

Excelente masaje de relajacion. Libera
con agradables y profundas presiones,
deslizamientos, movilizaciones,
estiramientos y  balanceos, la energia
bloqueada y la tensiéon acumulada en el
cuerpo y la mente. Incluye cata de aceites.
Beneficios: relajacion profunda de  cuerpo-
mente.

* (25 min.)

Masaje Tao

Excelente masaje de relajacion parte
posterior y anterior: espalda, glateos,
piernas, brazos y manos, diafragma,
cabeza. Libera con agradables y
profundas  presiones, deslizamientos,
movilizaciones, estiramientos y
balanceos, la energia bloqueada y la
tensiéon acumulada en el cuerpo y la
mente. Incluye cata de aceites.

Beneficios: relajacion profunda de cuerpo-
mente.

* (50 min.)

Masaje Ananda

Masaje con chocolate para personas que
quieran  regalarse ~ un  momento
especialmente dulce y placentero.
Beneficios: relajacion profunda, liberacion de
endorfinas y serotonina, estimula el buen humor,
combate la fatiga y el estrés.

* (50 min.)

Masaje Ayurveda

Masaje muy placentero y relajante con
guantes de seda, fango, crema especial
Ayurveda, y aceite precioso. Libera las
toxinas de la piel y la energia
electrostatica a la vez que relaja
profundamente el cuerpo y la mente.
Beneficios: relajaciin profunda, depura la piel
Y la nutre profundamente.

* (50 min.)

Masaje a la carta

Este es un masaje se disefia a medida de
cada persona, en funcién de las zonas del
aparato locomotor donde se acumula
mayor tension, sobrecarga muscular o
contracturas.

Beneficios: mzejora problemas relacionados con
la tension muscular acumulada en  hombros,
cuello, espalda, brazos, piernas, pies o cabeza.

(25 main.)
(50 min.)

Masaje Vichy

Sesion de masaje que se acompafia con la
aplicacion de multiples duchas que
interactian de manera sincronizada con
diferentes presiones y temperaturas.
Beneficios: /ibera las tensiones, revitaliza y
relaja.

* (25 min.)

reservas@balnearioelgorriaga.com
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Barros y Fangos

Fangos Elgorriaga I

Envoltura con fangos de Elgorriaga. Una
fuente maravillosa de vida,
oligoelementos 'y minerales para el
cuerpo.

Beneficios: afecciones reumiticas, regeneracion
celular,  depuracion, re  mineralizacion  y
oxigenacion de la piel, relajante, revitalizante y
anti-envejecimiento.

Fangos Elgorriaga I1

Envoltura con fangos de Elgorriaga y
masaje  relajante.  Los  maravillosos
beneficios de nuestros fangos junto a un
delicioso masaje relajante, nos dejaran
renovados y revitalizados.

Beneficios: regeneracion, depuracion,
remineralizacion  y oxigenacion de la  piel,
liberacion de la tension fisica y mental, relajacion

profunda.

Hidroterapia

Bafno Zen

Bafio termal relajante, personal vy

aromatizado, en aguas
mineromedicinales, incluye sesiéon de
cromoterapia.

Beneficios: /iberacidn de la tension fisica y
mental, relajacion profunda.

* (20 min.)

Bano Ananda (pareja

Bano termal especial parejas con cava y
bafiera aromatizada. Un bafio para
disfrutar y gozar juntos una experiencia
muy singular.

Beneficios: relajacion, placer y bienestar

* (precio pareja) (45 min.)
Bafio Termal

Bafio termal en aguas mineromedicinales
de Elgorriaga.

Beneficios: revitalizacion fisica y mental,
problemas  del aparato  locomotor y de  piel,
relajacion profunda.

* (20 min.)

Swedana

Bafio de vapor personalizado con plantas
y aceites esenciales de la medicina
Ayurveda y masaje de cabeza. Es un bafio
de vapor muy relajante, agradable y
beneficioso para la salud. Normalmente
se acompana de otros tratamientos
Beneficios: relaja, equilibra y elimina de nna
manera suave y agradable las toxinas del
01ganisno.

* (50 min.)

Baino Hipertérmico

Bafio en agua mineromedicinal a
temperaturas que fluctian entre los 39 a
42°, segiin

la sensibilidad de cada persona. Este bafio
forma parte de los programas de
revitalizacion y depuracion bioldgica.
Beneficios: c¢limina toxinas y el exceso de
acidez, del organismo, revitaliza y

estimnla  las  capacidades anto  curativas  del
01ganismno.

*

reservas@balnearioelgorriaga.com
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Recorrido de Relajacion en Piscina Termal

Circuito ludico y libre de relajacion en piscina Termal con chorros, bafios de asiento, bafio
de burbujas, cuellos de cisne, duchas bitérmicas, flotarium y saunas.
Beneficios: relajacion fisica y mental, puesta a punto, placer y bienestar.
La flotaciéon en el agua es una experiencia profundamente relajante y deliciosa.
Las propiedades mineromedicinales de las aguas junto con la flotacién, hace
que nuestro cuerpo y nuestra mente se relajen profundamente.
Beneficios: despierta la capacidad anto regulacion del cuerpo, libera el flujo de energia
vital, libera la tension muscular, visceral y mental, relaja y regenera fisica y mentalmente.

* Piscina Termal (60 min.)

Baja (B):
01 Febrero al 31 Marzo
02 Noviembre al 20 Diciembre

Media (M):
05 Abril al 30 Junio
01 Septiembre al 01 Noviembre

Alta (A):
01 Abril al 04 Abril
01 Julio al 31 Agosto

El Balneario de Elgorriaga dispone de varios salones con todos los medios técnicos
y equipamientos necesarios para acoger reuniones de empresa, presentaciones y eventos
familiares.

Con capacidad para acoger hasta 100 personas, los salones del Balneario de
Elgorriaga constituyen espacios modernos y versatiles que permiten adaptarse a las

diferentes necesidades y reportar siempre los mas altos indices de confort y una respuesta
de calidad a la medida del cliente .

Restaurante

El Restaurante del Balneario le ofrece la posibilidad de disfrutar de nuestro buffet
donde degustara los mas apetitosos platos que hacen las delicias de los amantes de la buena
mesa. Un servicio suelto donde puede venir solo, en pareja, con su familia, su empresa. ..

reservas@balnearioelgorriaga.com
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Circuitos

Zen

e Masaje Zen

Excelente masaje de relajacion de la parte
posterior: Espalda, gluteos y piernas.
Libera con agradables y profundas
presiones, deslizamientos, movilizaciones,
estiramientos y  balanceos, la energia
bloqueada y la tensiéon acumulada en el
cuerpo y la mente. Incluye cata de aceites.
Beneficios: relajacion profunda de  cuerpo-
mente.

e Bafio Zen
Bano termal relajante, personal vy
aromatizado, en aguas
mineromedicinales, incluye sesiéon de
cromoterapia. Beneficios: /iberaciin de la
tension fisica y mental, relajacion profunda.

Tao

e Bafio Termal
Bafio termal en aguas mineromedicinales
de Elgorriaga. Beneficios: revitalizacion
fisica y mental, problemas del aparato locomotor
) de piel, relajacion profunda.

e Masaje Tao
Excelente masaje de relajacion parte
posterior y anterior: espalda, glateos,
piernas, brazos y manos, diafragma,
cabeza. Libera con agradables y
profundas  presiones, deslizamientos,
movilizaciones, estiramientos y
balanceos, la energfa bloqueada y la
tension acumulada en el cuerpo y la
mente. Incluye cata de aceites. Incluye
cata de aceites. Beneficios: relajacion
profunda de cuerpo-mente.

Body Balance

e Bafio Zen
Bafio termal relajante, personal vy
aromatizado, en aguas
mineromedicinales, incluye sesiéon de
cromoterapia. Beneficios: /beracion de la
tension fisica y mental, relajacion profunda.

e Masaje ala carta
Este es un masaje se disefia a medida de
cada persona, en funcién de las zonas del
aparato locomotor donde se acumula
mayor tensién, sobrecarga muscular o
contracturas.
Beneficios: mejora problemas relacionados con
la tension muscular acumulada en  hombros,
cuello, espalda, brazos, piernas, pies o cabeza.

Elgorriaga

e Masaje ala carta

Beneficios: /iberacion de la tension fisica y
mental, relajacion profunda.

e DPiscina Termal
Circuito ludico y libre de relajaciéon en
piscina Termal con chorros, bafios de
asiento, bafio de burbujas, cuellos de
cisne, duchas bitérmicas, flotarium vy
saunas. Beneficios: relajacion fisica y mental,
puesta a punto, placer y bienestar.

e Fangos Elgorriaga
Envoltura con fangos de Elgorriaga. Una
fuente maravillosa de vida,
oligoelementos y minerales para el
cuerpo. Beneficios: afecciones renmiticas,
regeneracion celular, depuracion, re
mineralizacion y oxigenacion de la piel, relajante,
revitalizante y anti-envejecimiento.

reservas@balnearioelgorriaga.com
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