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¿VIVIR o existir? 
 

Para personas interesadas en desarrollar una 

actitud positiva de búsqueda de recursos y 

soluciones a sus problemas, aprovechar sus 

capacidades, aumentar su autoestima, utilizar 

sus emociones y realizar cambios en su vida. 

 
 

 

Octubre  2015 

948 366047 
Mercedes Lezaun. Pedagoga. Psicoterapeuta     

José Félix Fernández. Pedagogo. Psicoterapeuta     

 
Plaza Felisa Munárriz 2 - Entrepl. A  

31005 Pamplona (Navarra) 

www.mercedeslezaun.com 

info@imgpn.com  


