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TALLER mayo-junio 2013


	mujeres y envejecimiento activo 





Taller dirigido a mujeres, para el conocimiento y desarrollo de estrategias para 


el bienestar emocional y el autocuidado.


Se facilitarán pautas para favorecer el diálogo, la asertividad, la 


autonomía, la gestión de las emociones, la confianza, etc. Herramientas 


que nos ayudarán también en la prevención de la depresión, el Alzheimer, 


Parkinson…





GRATUITO 


Dirigido a mujeres mayores de 55 años


Fechas: del 8 de mayo al 5 de junio, lunes y miércoles de 10h a 12h


Lugar: Civivox Ensanche (Plaza Blanca de Navarra 9, 3º)


Inscripciones: días 2,3,4 y 6 de mayo  a través del 010. Las plazas se adjudicarán según orden de inscripción y tienen preferencia las personas empadronadas en Pamplona (máximo 16 plazas)











