
psicología nutricional

948 575 293 
www.centrolys.es
info@centrolys.es

Paulino Caballero, 1 - 1º
31002 Pamplona

Programa de cuidado integral: 
MENTE SANA, ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y BELLEZA



LYS PSICOLOGÍA NUTRICIONAL y MASQUEMILPALABRAS 
apuestan por la integración de la asesoría de imagen con 

la atención nutricional y psicológica como herramienta 
para mejorar la autoestima y el bienestar.

 

Psicología nutricional + Imagen y estilismo  a tu alcance 
para conseguir tus objetivos personales y profesionales.

Te ayudamos a vivir mejor, cuidando tu imagen, 
tu alimentación y tu mente. 



“Quiero verme bien cuando me miro al espejo”
“Me gusta las prendas que están de moda, pero no me quedan bien”
“No estoy bien y lo arreglo todo con la comida”
“Me veo mal con todo lo que tengo en mi armario”
“No puedo dejar de fumar, comer dulce, y hacer compras compulsivas”
“Ir de compras me crea ansiedad. No encuentro lo que me gusta”

¿Te identificas?

LYS y MASQUEMILPALABRAS, profesionales de la psicología, la 
imagen y moda y la nutrición te ayudarán. ¡Estás en buenas manos!

¡En 6 semanas puedes lograr el cambio que estás deseando!
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LyS Psicología Nutricional
C/ Paulino Caballero, 1 -1º, Pamplona

948 57 52 93 info@centrolys.es
www.centrolys.es

MQMP Más Que Mil Palabras
C/ Yanguas y Miranda, 1 -1º, Pamplona

948 22 44 23 info@mqmp.es
www.mqmp.es


